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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая рабочая программа (далее -  программа) предназначена для подготовки 

водителей внедорожных мототранспортных средств, отвечающих требованиям допуска:

• достигшие возраста 16 лет;

• прошедших медицинское освидетельствование и имеющих медицинскую справку 

установленного образца о допуске к управлению внедорожными 

мототранспортными средствам.

Программа подготовки водителей внедорожных мототранспортных средств разработана в 

соответствии с требованиями:

• Постановления Правительства Российской Федерации от 12 июля 1999 г. N 796 

«Об утверждении Правил допуска к управлению самоходными машинами и выдачи 

удостоверений тракториста-машиниста (тракториста)» на основе Государственного 

образовательного стандарта Российской Федерации ОСТ 9 ПО 03 (1.1, 1.6, 11.2, 

11.8, 22.5, 23.1, 37.3, 37.4, 37.7)-2000, утвержденного Министерством образования 

Российской Федерации.

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ.

• Типовой программы «Профессиональная подготовка водителей транспортных 

средств подкатегории «А1», утвержденной приказом Министерства образования и 

науки РФ от 26.12.2013 г.

• Федерального закона «О безопасности дорожного движения» от 10.12.2015 №196- 

ФЗ

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

программ профессионального обучения, утверждённого приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 18.04.2013 г. №292, с изменением, внесенным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 21.08.2013 г. №977.

Цель программы-получение теоретических знаний и практических навыков в вопросах 

обеспечения безопасности движения и квалифицированного управления внедорожными 

мототранспортными средствами.

Водитель внедорожного мототранспортного средства должен знать:

• общее устройство и принцип работы двигателя внедорожного мототранспортного 

средства;

• устройство и работу органов управления внедорожного мототранспортного 

средства;

• правила и порядок технического обслуживания двигателя, ходовой части и 

органов управления внедорожного мототранспортного средства;
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• правила дорожного движения

• основы управления внедорожным мототранспортным средством;

• правила оказания первой помощи;

• административные и правовые аспекты при пользовании и эксплуатации 

внедорожного мототранспортного средства.

Водитель внедорожного мототранспортного средства должен уметь:

• готовить внедорожное мототранспортное средство к эксплуатации;

• проверять исправность механизмов, готовить двигатель к запуску;

• осуществлять безопасный запуск двигателя, обслуживание и контроль за его 

работой на холостом ходу, останавливать двигатель;

• управлять внедорожным мототранспортным средством: трогание с места,

движение на малом ходу, развитие скорости, повороты направо и налево, остановка 

и трогание на подъеме, разгон-торможение у заданной линии.

• оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему.

После сдачи квалификационных экзаменов в государственной инспекции по надзору за 

техническим состоянием самоходных машин и других видов техники (далее - Гостехнадзор) 

учащиеся получают удостоверение на право управления внедорожными мототранспортными 

средствами категории «АЬ> (далее - водитель внедорожного мотосредства).

Программа содержит профессиональную характеристику, примерный учебный план и 

программы по предметам «Устройство», «Техническое обслуживание и ремонт», «Правила 

дорожного движения», «Основы управления и безопасность движения», «Оказание первой 

помощи».

Примерный учебный план - документ, устанавливающий на федеральном уровне перечень 

предметов и объем часов. Указанные в нем перечень предметов, общее количество часов, 

отводимое на изучение каждого предмета, а также предметы, выносимые на экзамены и зачеты, 

не могут быть изменены.

Последовательность изучения отдельных тем предмета и количество часов, отведенных на 

изучение тем, могут в случае необходимости изменяться при условии, что программа будет 

выполнена полностью.

Все изменения, вносимые в учебную программу, рассматриваются методической 

комиссией и утверждены руководителем образовательного учреждения.
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
«Обучение водителей внедорожных мототранспортных средств 

(самоходных машин категории «AI»)

N

п/п Предметы

Кол-во

часов

в том числе

теоретичес

кие

занятия

лабор.

практич.

занятия

1. Устройство 10 10 -

2. Техническое обслуживание и ремонт 12 12 -

3. Правила дорожного движения 16 14 2

4. Основы управления и безопасность движения 16 16 -

5. Оказание первой помощи 24 8 16

Итого: 78 60 18

Консультации 6

Экзамены:

1.

«Устройство», «Техническое обслуживание и 

ремонт»
12

2.

«Правила дорожного Движения», «Основы 

управления и безопасность движения»
12

3. Вождение*

Зачет: «Оказание первой помощи» 1

Квалификационный экзамен 12

Всего: 121

Вождение 10 10

*Экзамен по вождению мототранспортного средства проводится за счет часов, 

отведенных на вождение.
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